INSCHATTING SUICIDALITEIT

Hulpverlening
gespecialiseerde GGZ

Hulpverlening
1e professionele opvang

Signalen

DENK JE AAN ZELFMOORD?

Huidige suicidaliteit
Frequentie & intensiteit gedachten -

concreetheid plannen - betekenis suicidaliteit -
ambivalentie - inschatting bekwaamheid

Hopeloosheid - entrapment

Emoties en aanwezige symptomen

Risicofactoren

Eerdere suicidaliteit
Gedachten, plannen, pogingen in het verleden?
Triggers en oplossingsstrategieén in het verleden?

INTUITIE

(Recente) stressoren of veranderingen
stresserende levensgebeurtenissen, stresserende
levensomstandigheden, welzijn, problemen sociale relaties

ALGEMENE

Kwetsbaarheden op langere termijn

Drempelverlagende factoren

Beschermende factoren en beschikbare hulpbronnen

Voorspelbare veranderingen

Toekomstgerelateerde factoren

Risicovolle momenten, transitiemomenten

INTERVENTIES

ZORGNETWERK SUICIDEPREVENTIE

Detectie + inschatting urgentie

vertrouwenspersoon + professionele hulpverlening

Urgentie

Geen urgentie actie < 20 min

actie > 20 min

Inschatting suicidaliteit Eerste medische hulp en/of
HA, eerste professionele opvang, psychosociale opvang (na een
ambulante/mobiele/residentiéle poging)
GGZ spoeddienst

Suicidaliteit
Laag ---- Verhoogd ---- Acuut

Crisismeldpunt -18

Begeleiding --- - Behandeling
HA, eerste professionele opvang, ambulante GGZ mobiele GGZ (semi) residentiéle GGZ

Nazorg en opvolging
minimaal HA - streven naar gedeelde zorg

Aandachtspunten

Veiligheid bevorderen
gebruik van signaleringsplan, noodkaart

Inschatting suicidaliteit
regelmatig herhalen

Zorgcontinuiteit
steeds communicatie en overleg met
HA en andere betrokken HV

Naasten betrekken

.

Keuze hulpverlening

mede bepaald door:
suicidaliteit, verleden hulp, noden/behoeften zorgvrager en omgeving
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Eerste professionele opvang Ambulante GGZ

Oriénteringspunt Geestelijke Gezondheid
VESTA ...0498524173

Centrum voor Algemeen Welzijn en JAC
(jongerenaanbod CAW)

CAW Zuid-West-Vlaanderen

Kortrijk, Menen, Waregem.......... 080013500
.onthaal@cawzuidwestviaanderen.be
...jac@cawzuidwestviaanderen.be

Centrum voor Ieedlrgenbegeleulrg

Therapeuten voor jongeren
TEJO KOMTK coveevrecmenreessenressenne 0468211182
www.tejo.be

Centra voor Geestelijke Gezondhei

Mobiele GGZ (Semi)residentiéle GGZ

Mobiele teams +18

Mobiel crisisteam Impact

Menen, Wervik, Wevelgem.......... 0471124056
Mobiel crisisteam ELZ Kortrijk

Kortrijk, Kuurne, Harelbeke.............. 056631940
Mobiel urgentie team (MUT)
Wareem......cvcoverressssssessnsssssssssessd 056623135
Bij langdurige psychische problemen:

Mobiel team langdurige zorg Amphora
Menen, Wervik, Wevelgem: aanmelding via
Vesta

Mobiel team langdurige zorg Kortrijk, Kuurne,
Harelbeke, Zwevegem, Deerlijk: aanmelding via
Vesta

Mobiele teams -18 (tot 23 op indicatie)
WINGG

.......... Crisisteam: aanmelding via crisismeldpunt
......... Care-team: aanmelding via www.wingg.be

PAAZ afdelingen
AZ Groeninge

OLV van Lourdes Waregem

EPSI

AZ Groeninge

Psychiatrische centra (PC)/ziekenhuizen (PZ)
De Korbeel (-18). ..056245259
De Patio (-18) .056 24 52 02
PZ Heilige Familie ..056245211
PCMenen ..0565214 51

Dagbehandeling
De Bres (AZ Groeninge) ...
Focus (OLV van Lourdes).
Dagbehandeling (PZ H. Familie)
De Pendel (PC Menen)....

..05663 1900
56623123
56245211
..056 521466

Telefonische en online Telefonisch advies voor
hulpverlening hulpverleners

ZELFMOORDLUN 1813 ASPHA —Advies SuicidePreventie Huisartsen
Telefonische hulp (24/24-7/7) cvvcuvevcevese en Andere hulpverleners
Hulp via chat......cccuee.. WWW. zelfmoord18]3 be Mat/mvr: 9.00-21.00 UUr..coccvreee. 024243000
Hulp via mail mail@zelfmoordlijn.be www.zelfmoord1813.be/aspha
TELE-ONTHAAL Oriénteringspunt Geestelijke Gezondheid
Telefonische hulp (24/24, 7/7) ....ccveeesrens 106 Vesta
Hulpvia chat ... www.tele-onthaalbe  Ma t/m vr 8.30-12.30, di/do 16.00-19.00.............
0498524173
AWEL
TelefoniSChe NUID .vvuveeereeereesseeressssesennes 102  Crosslink-18
(mat/m za: 16.00-22.00 uur) Mat/mvr 8.30-11.30-en di/do 13.00-16.00........
Chat. 051152666
Mail ...
Crisismeldpunt West-Viaanderen-18
CAW LYY ) 050337740
Mat/m vrijdag 9.00-17.00 uur ..... 0800 13 500
..................................................... www.caw.be  Suicidepreventiewerking CGG West-
Viaanderen
051259930
uicidepreventie@cgglargo.be
Overzicht online hulpverlening en apps Juridisch advies
www.zelfmoord1813.be/backup  SDJ KOMHK vovvrerrerssrssssrsrssssrnsns 022497800

.. www.zelfmoord1813.be/spark
.. www.onlinehulp-viaanderen.be
www.onlinehulpapps.be

www.baliewestviaanderen.be/eerste-en-
tweedelijnshijstand
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