
 

 

Denk- en inspiratiemoment 

‘wonen met een psychische kwetsbaarheid’ 

 

In maart 2022 werden de resultaten van de eerste regionale dak- en thuislozentelling in Zuid-

West-Vlaanderen bekendgemaakt. In de nacht van 28 op 29 oktober 2021 telden 45 diensten 

1.313 mensen die die nacht dak- of thuisloos waren. Naast de aantallen kregen we in het 

rapport van de KU Leuven ook meer informatie over de profielkenmerken van deze doelgroep. 

Deze wetenschappelijk onderbouwde methodiek - een point-in-time telling -  biedt de 

mogelijkheid om een gericht beleid te voeren in Zuid-West-Vlaanderen. 

Enkele opvallende cijfers uit het rapport:  

• 27% van de volwassenen heeft (een vermoeden van) een psychische of psychiatrische 

problematiek.  

• 8% van de volwassenen behoort tot de doelgroep Housing First, waarbij Housing First 

strikt werd afgebakend. Namelijk de dak- of thuisloze personen die meer dan twee jaar 

dakloos zijn en kampen met een (vermoeden van) psychische problemen en/of een 

(vermoeden van) verslavingsproblemen. 

• Bij de redenen van het verlies van woonzekerheid geeft 12% aan dat dit omwille van 

de psychische problematiek is, 10,6% omwille van verslaving en 13% omwille van een 

ontslag uit een instelling.   

Naar aanleiding van dit rapport organiseerden het Netwerk Geestelijke 

Gezondheidszorg en W13 op 21 november 2023 een denk- en uitwisselingsmoment 

tussen de partners wonen en welzijn. Het doel van dit uitwisselingsmoment was om input 

te verzamelen én om concrete acties rond het thema wonen met een psychische 

kwetsbaarheid te formuleren.  

Als start van de bijeenkomst nam psycholoog Peter Dierinck ons plenair mee in het verhaal 

van de ЯƎHAB-afdeling in PC Gent-Sleidinge. Een afdeling voor herstelgerichte zorg waar 

dak- en thuislozen met een psychische kwetsbaarheid worden opgenomen en waar een uniek 

aanbod is voor deze doelgroep.  

Na deze inspirerende inleiding gingen we over naar interactieve rondetafelgesprekken. De 

deelnemers hadden de mogelijkheid om zich in te schrijven voor een van de volgende thema's: 

1. Op welke manier kunnen we GGZ dichter bij de cliënt brengen? Good practices uit Zuid-

West-Vlaanderen. 

• De ervaringen van Dr. Geerts over zijn maandelijkse consulten in het CAW Zuid-West-

Vlaanderen. Door Dr. Geerts, psychiater AZ Groeninge en Natalie Van Assche, 

coördinator team wonen en Housing First bij CAW Zuid-West-Vlaanderen. 

• Anzoh over aanklampende zorg binnen sociale huur. Door van Charlotte Parmentier, 

coördinator van Anzoh.  

https://www.kuleuven.be/lucas/nl/Publicaties/publi_upload/2022-rapport-daklozentelling-zwv.pdf


 

 

2.  Residentiële GGZ-zorg voor dak- en thuislozen, voorbeelden uit de praktijk.   

• Over de werking van een rehabilitatie-afdeling voor dakloze mensen met een 

psychische kwetsbaarheid. Door Peter Dierinck, psycholoog in PC Gent-Sleidinge. 

• Kijken bij de noorderburen, een goede praktijk uit Nederland. 

 3. Alternatieve woonvormen voor kwetsbare doelgroepen, voorbeelden uit de praktijk. 

• Uitleg over het project Robuuste woningen (geïnspireerd op Skaeve Huse). Onder 

leiding van Ellen Lemahieu, Stafmedewerker daklozenbeleid bij stad Gent. 

• Housing First in woningen van de woonmaatschappij: meerwaarde en uitdagingen. 

Door Griet Turelinck, coördinator/begeleider Housing First bij CAW De Kempen. 

De rondetafelgesprekken werden geleid door drie moderatoren. De deelnemers kregen de 

opdracht om op basis van inspirerende praktijken tot een consensus te komen over drie 

strategische doelstellingen. Elke groep streefde ernaar ten minste één haalbare en concrete 

doelstelling op korte tot middellange termijn te formuleren. Eén doelstelling kon geformuleerd 

worden vanuit een utopisch of langetermijnperspectief. In totaal verwelkomden we een 60-tal 

deelnemers vanuit geestelijke gezondheidszorg, welzijn en wonen.  

De groepen kwamen tot de volgende negen doelstellingen: 

• Realiseren van multidisciplinaire en intersectorale samenwerking op casusniveau door 

middel van duobegeleiding.  

• Verankeren van structurele sectoroverschrijdende samenwerking die vertrekt vanuit 

het cliënt-centraal principe. 

• Realiseren van langdurige mobiele teams over de volledige regio Zuid-West-

Vlaanderen en bij uitbreiding ook de mobiele crisisteams.   

• Meer samenwerking van diensten en casusmanagement organiseren met aandacht 

voor langdurige zorg. 

• Verdere bevordering van wederzijds begrip en samenwerking tussen verschillende 

diensten, met als doel het versterken en verbinden van hun aanbod. 

• Implementeren van organisatie-overschrijdend denken, waarbij een gastvrije ontvangst 

zonder concrete hulpvraag centraal staat.  

• Realiseren van een divers aanbod alternatieve woonvormen voor verschillende 

doelgroepen. Bijvoorbeeld ook (grote) gezinnen.  

• Het tot stand brengen van een aanbod aan sociale woningen voor Housing First binnen 

pijler drie van de woonmaatschappijen, evenals het creëren van een aanbod aan 

Robuuste Woningen, beide met begeleiding. 

• Ontwikkelen van een nieuwe cultuur van samenwerken en gedeelde 

verantwoordelijkheid. 

 

  



 

 

Vervolgens werd overgegaan tot een stemmingsronde, waarbij drie prioriteiten werden 

geselecteerd. 

1. Realiseren van langdurige mobiele teams over de volledige regio Zuid-West-

Vlaanderen en bij uitbreiding ook de mobiele crisisteams.  

2. Meer samenwerking van diensten en casusmanagement organiseren met aandacht 

voor langdurige zorg. 

3. Realiseren van een divers aanbod alternatieve woonvormen voor verschillende 

doelgroepen. Bijvoorbeeld ook (grote) gezinnen.  

Met deze drie prioriteiten, en bij uitbreiding de negen doelstellingen, zullen we binnen beide 

netwerken aan de slag gaan. Het vormt een veelbelovende eerste stap in de juiste richting 

vanuit de regio Zuid-West-Vlaanderen.  

Meer info en presentaties?  

www.psyzuid.be  

www.welzijn13.be  

Contactgegevens  

Netwerk Geestelijke Gezondheidszorg  

Lisa Verbeke - Netwerkcoördinator  

+32 475 78 25 56  I  lisa.verbeke@psy107zwvl.be 

Minister v/d Peereboomlaan 88  I   8500 Kortrijk 

W13  

Mauranne Debosschere - Expert Wonen  

+32 473 74 03 11 I mauranne.debosschere@welzijn13.be 

President Kennedypark 10 | 8500 Kortrijk 

 

 

http://www.psyzuid.be/
http://www.welzijn13.be/

